JAHRE s,

NIEDEROSTERREICH

wWanderung

sAchtsamkeit kennenlernen*

21. Mai 2022
von 13 bis 15 Uhr

Unterwegs in der Natur

Ubungen und Inputs kennenlernen
Sinne auf Empfang schalten
Korper- und Atemubungen
gesundheitsfordernde +
stressreduzierende Wirkung

Bildung
hat Wert.

KULTUR.REGION. NIEDEROSTERREICH

Treffpunkt: vor der Schlossbucherel

Wanderstrecke: Schlosspark

Referentin: Mag. Birgit Strasser
zertifizierte Achtsamkeits-Trainerin und
Psychologin fur Gesundheitsforderung

Kosten: kostenlos

Anmeldung: bei Helene Stinakovits unter

helene.stinakovits@indisoft.at
oder unter 0676/9345115

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der Vorgaben der
Bundesregierung zur Minimierung des Ansteckungsrisikos mit Covid-19 statt.
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NIEDEROSTERREICH

www.bhw-n.eu



