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Ich bin Seni Interview Andreas Onea

© Daniela Matejschek

Seni, der kleinwiichsige Skateboarder #
[ —
Name: Seni Das mag ich gern: mit Ines Abenteuer erleben Andreas Onea ist ein osterreichischer
Alter: 10 Jahre Das mag ich gar nicht: Menschen, die mich Profi-Schwimmer mit einem Arm.

Geschwister: keine wegen meiner Behinderung beleidigen oder
Hobbys: Skateboard bemitleiden

fahren, lesen Behinderung: kleinwuchsig Er hat schon viele Medaillen gewonnen. Manchmal konnt ihr Andreas auch im Fernsehen
‘?’—J als Moderator sehen. Fur dieses Heft hat ihn Schilerin Britta aus Niederosterreich
interviewt.
Hallo Kinder! {” ) Britta: Warum hast du nur einen Arm?
Mein Name ist Seni und ich bin der Ur-Ur-Ur-Ur-...Enkel vom Andreas: Ich hatte einen Autounfall, als ich 6 Jahre alt war. Weil der Unfall so schlimm
beriihmten Hofdiener Seneb im alten Agypten. war, musste mir der linke Arm amputiert werden. Aus etwas Tragischem ist im Endeffekt

etwas Schones geworden.
Uber viele Jahrhunderte wanderten meine Vorfahrinnen und

Vorfahren durch die ganze Welt. Nun lebe ich mit meiner Familie in Britta: Wie bist du zum Schwimmen gekommen?

Niederosterreich.

Meine beste Freundin ist Ines. Sie ist meine Nachbarin. Wir verbringen Andreas: Nach dem Unfall musste ich eine Therapie machen, um zu lernen, wie ich mit
sehr viel Zeit miteinander. Obwohl wir gleich alt sind, ist sie um einem einarmigen Korper umgehen muss. Schwimmen war Teil dieser Rehabilitation.
einiges groBer als ich. Ich bin namlich kleinwlichsig. Es hat mir sehr gefallen und ich wurde immer besser. Dadurch hat sich das Schritt fur

Schritt zum Spitzensport entwickelt.
Das habe ich von meinem Ur-Ur-Ur-Ur-...GroRvater geerbt.
Darauf bin ich stolz, denn er war bei den Pharaonen sehr beliebt. Britta: Was sind die Paralympischen Spiele?
Pharaonen waren die Konige im alten Agypten.
Andreas: Die Paralympischen Spiele sind wie die Olympischen Spiele, nur fur R 3
Wenn ich einmal fur etwas zu klein bin, hilft mir Ines. Beim Ein- Menschen mit Behinderungen. Dort treten die besten Athletinnen und Athleten der :"_‘:
kaufen zum Beispiel. Da erreiche ich die obersten Regale nicht. Welt gegeneinander an. T
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Ist es schwierig mit einem Arm zu schwimmen? 12 Matejschey

Mein Vorteil war, ich habe als Einarmiger schwimmen gelernt. Daher weil ich
gar nicht, wie es anders geht und finde es sehr einfach!

Was ist dein Lieblingstier?

Ich mag alles, was kuschelig ist, aber trotzdem auf Distanz bleibt.
Was waren deine groBten Erfolge?

Ich habe insgesamt 9 Medaillen bei Welt- und Europameisterschaften
gewonnen. Die schonste und fur mich wichtigste Medaille war die Bronzene bei den
Paralympischen Spielen in Rio de Janeiro 2016.

Wie oft trainierst du?

Jeden Tag 2 Mal, an 6 Tagen in der Woche meistens im Wasser. Manchmal gehe
ich auch in die Kraftkammer oder zum Physiotherapeuten.

Ist das dein Beruf?
Ja, ich darf den Schwimmsport als meinen Beruf ausuben. Ich werde bezahlt

dafur, dass ich fleiBig trainiere. Das ermoglicht mir, den Sport so intensiv ausiiben zu
konnen.




Wie sagt man eigentlich? , "~ Luna

_"BENINDERTE " ODER “MENSLHEN

Name: Luna

L - ' n . —
MIT BEHINDERUNG ... WIE NENNI Alter: 13 Jahre
: 2 Rasse: Hauskatze
IHR EUCH WNN S'G'LBERj Geschwister: 1 Menschen-Schwester, 2 Menschen-Bruder und 1 Katzen- ; :
: Schwester, die ich aber nicht besonders mag © Gerlinde Koh
uND mﬂ Hobbys: schlafen, faul herumliegen, essen und um Essen betteln
RAINER . (Bm DIE mBIINEg Das mag ich gern: in Bananenschachteln ddsen
7_|.: Das mag ich gar nicht: Hunde und laute Maschinen
Behinderung: Luna hat ein zu kleines Kleinhirn. Das ist der Bereich des Gehirns, der fur

feine Bewegungen sorgt. Dadurch geht Luna anders und langsamer als andere Katzen.

Hoch springen kann ich auch nicht. Als ich ganz jung war, sagte der Tierarzt, dass ich
aufgrund meiner Behinderung nicht alter als 3 Jahre werden kann. Doch ich bin eine
gluckliche, vorsichtige und gesunde Katze. Mittlerweile bin ich stolze 13 Jahre alt.

Hallo!

Mein Name ist Luna. Meine Besitzerin sagt, dass ich eine Behinderung habe.

Mir ist nicht ganz klar, was sie damit meint. Ich finde, ich bin eine Katze wie jede andere
auch. Fruher, als ich noch junger war, habe ich viele Mause gefangen. Ich bin auch gerne
auf Baume geklettert. Jetzt liege ich aber lieber neben dem warmen Kachelofen und
schlafe. Sollen doch die anderen Katzen die Mause fangen!

© Phil Hubbe




© Gerlinde Kohl

Lunas Abenteuer
in einem fremden Land

Meine Geschichte beruht auf einem wahren Abenteuer.

Es war an einem heiBen Sommertag und ich war auf der Suche nach einem kuhlen
Platzchen. Unter unserem Auto fand ich etwas Schatten. Da sah ich, dass man auch in
das Auto hineinklettern kann.

Neugierig hantelte ich mich miihsam hinauf. Es stank schrecklich nach Motor-Ol und
dieses Zeug klebte auch noch an meinem schonen Fell. ,,Jetzt muss ich mir auch noch in
der Hitze mein Fell putzen!“, miaute ich vor mich hin. Zum Gluck entdeckte ich dafur
eine geeignete Hohle ganz vorne zwischen den Scheinwerfern. Durch ein vergittertes
Fenster kam sogar ein angenehmer Luftzug herein.

Nach der ganzen Anstrengung musste ich rasten und doste schon bald ein. Geweckt
wurde ich durch die Stimmen meiner Menschen-Familie. Sie setzten sich ins Auto und
wir fuhren los. ,,Juhu, ein Ausflug! Das wird sicher ein
SpaB“, dachte ich mir und rollte mich fur die Fahrt
wieder ein.

Doch schon bald wurde es anstrengend. Der Motor war
laut und stank furchtbar. Die Hitze des Sommers und
des Motors brachten mich zum Schwitzen.
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Ich schleckte mir angestrengt den SchweiBl von meinen Samtpfoten und hoffte, dass wir
bald ankamen. Nach nicht allzu langer Zeit kam das Auto zum Stehen.

Ich war sehr erleichtert und zugleich ganz aufgeregt. ,,Wo wir wohl hingehen werden?
Vielleicht in einen schonen, kihlen Wald“, freute ich mich.

Doch meine Familie stieg aus und ging einfach ohne mich davon. Ich wollte ihnen
nachlaufen, doch ich fand den Ausgang nicht mehr. Laut miaute ich: ,Bitte wartet auf
mich, ich bin nicht so schnell wie ihr!“ Doch sie konnten mich nicht horen. Panik ergriff
mich. Immer wieder versuchte ich den Ausgang zu finden. Doch entweder verbrannte ich
mir meine Pfoten am heien Motor oder ich steckte in einer Sackgasse fest.

Traurig rollte ich mich in meiner Hohle zusammen und wartete.

Immer wieder weckten mich Stimmen auf, leider gehorten sie nie zu meiner Menschen-
Familie und keiner reagierte auf mein Miauen.

Die Sonne brannte nun schon seit Stunden auf das Auto und ich konnte die Hitze nicht
mehr ertragen. Mein Durst wurde immer grofer.

Plotzlich horte ich ein leises Scharren im Auto und entdeckte einen Marder.

Normalerweise gehe ich diesen Tieren aus dem Weg, denn sie sind sehr gemein.

Doch heute nahm ich meinen ganzen Mut zusammen und schrie so bose ich nur konnte:
,Was tust du hier in meinem Auto? Verschwinde!“




Arrogant blickte er mich an. ,,Die Frage ist wohl eher, was du hier tust. Katzen gehoren
nicht in ein Auto“, pfauchte mich das Tier an.

,Wo sind wir Uberhaupt?“, traute ich mich nun zu fragen. ,,Wo wir sind? In Tschechien
naturlich, du Dummerchen!*, lachte mich der Marder aus und verschwand. Ich wusste
nicht was Tschechien war.

Wahrend ich daruber nachdachte, horte ich endlich die Stimmen meiner Familie. ,,Hey,
warum habt ihr mich hier allein gelassen?, miaute ich witend, aber wieder horten sie
mich nicht. Am Weg nach Hause begann plotzlich ein starker Sommerregen. Ich wurde
unter der Motorhaube ganz nass. Aber zumindest war mir jetzt nicht mehr so heil.

Zu Hause angekommen miaute ich wieder so laut ich konnte. Diesmal bemerkte mich
meine Menschen-Mama sofort und rief besorgt: ,,Luna, was machst du denn im Auto?*
Sie offnete die Motorhaube und hob mich heraus. ,,Bin ich froh, dass dir nichts passiert
ist!“, sagte sie und schloss mich in ihre Arme.

Erschopft fing ich zu schnurren an und lieB mich zu meiner Futterschussel bringen.
Mein Arger war sofort verschwunden. Hungrig verschlang ich alles und schleppte mich
zur Couch. , Nie wieder werde ich in ein Auto klettern®, miaute ich leise und schlief
erschopft aber glucklich ein.
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Alle Menschen sind unterschiedlich.

Manche haben braune Haare, manche sind groB, manche lesen sehr viel, manche trinken
gern Kaffee, manche haben eine Behinderung. Aber alle Menschen wollen gut behandelt
werden.

Das ist leider nicht immer der Fall.

Ein Beispiel: Lena sitzt im Rollstuhl.

Gemeinsam mit ihren Freundinnen und

Freunden macht sie gerne Ausfluge. Die

Gruppe weiB, welche Wege mit einem Rollstuhl

befahrbar sind, damit Lena uberall mitmachen
kann. Alles ist ganz normal fur sie.



Doch manchmal kommen fremde Menschen zur Gruppe und
sagen: ,,0je, das arme Madchen! Sie ist an den Rollstuhl
gefesselt.“ Das argert Lena. Sie ist nicht arm, sondern gliicklich.
Und sie ist auch nicht an ihren Rollstuhl gefesselt. Im Gegenteil.
Ohne Rollstuhl konnte sie fast nichts unternehmen. Mit Rollstuhl
kann sie sogar Basketball spielen.

Lena fuhrt ein ganz normales Leben. Sie braucht kein Mitleid.
So wie Lena geht es vielen Menschen mit Behinderung.

Doch warum ist das so?
Viele Menschen kennen niemanden mit Behinderung und
reden nicht Uber dieses Thema. Deswegen wissen sie

nicht, wie sie sich richtig verhalten sollen. Auch in der
Vergangenheit war das schon so.

Friih- Urgeschichte

Forscherinnen und Forscher haben sehr alte Skelette gefunden.
Das Skelett ist das Gerust des Korpers. Es besteht aus Knochen. Anhand der alten
Skelette ist erkennbar, dass Menschen mit und ohne Behinderung schon vor langer Zeit

gemeinsam gelebt haben.
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Alte Schriftstlcke verraten auch, wie mit behinderten
Menschen in der Vergangenheit umgegangen wurde.

Das alte Agypten zum Beispiel war eine gute Zeit fiir Menschen mit Behinderung.
Sie standen sogar unter dem besonderen Schutz der Gotter.

Das wissen wir aus der Weisheitslehre des Pharaos Amenemope. Dort steht, dass es
verboten war, Menschen mit Behinderung schlecht oder anders zu behandeln.

Einige Zeit spater, vor circa 2.000 Jahren, hatten es
Menschen mit Behinderung leider schon viel schwerer.
Damals glaubte man, dass eine Behinderung eine
Strafe der Gotter war.

Menschen mit Behinderung wurden versteckt und
manche leider auch als Arbeitskrafte verkauft oder
wie in einem Zoo ausgestellt. Heute wissen wir
naturlich, dass eine Behinderung keine Strafe Gottes
ist.

Ungefahr 500 Jahre spater gab es wieder eine
Anderung. Damals war es zum Beispiel sehr wichtig,
ob eine Familie arm oder reich war. AuBerdem
mussten Menschen mit Behinderung zeigen, dass sie
alleine auf ein Pferd steigen konnten. Schafften sie
es, wurden sie als stark genug angesehen, um zu
arbeiten und eine Familie zu griinden.



Durch die Ausbreitung des Christentums verbreiteten sich auch die
Nachstenliebe und die Armenpflege. Es wurden auch Hauser gebaut,
in denen Menschen mit Behinderung leben konnten. Diese Hauser

wurden von der Kirche betreut.

Da die Menschen glaubten, dass eine Behinderung eine Strafe Gottes
war, hatten viele Bewohnerinnen und Bewohner mit Behinderung

kein schones Leben dort.

Heute, viele, viele Jahre spater, haben wir zum Gliick schon viel & Das alte Agypten

dazu gelernt.

Wir wissen, dass jeder Mensch das Recht auf
ein schones Leben hat. Doch leider gibt es
viele Hindernisse fur Menschen mit und ohne
Behinderung. Wir haben aber auch gelernt,

wie wir manche Hindernisse gemeinsam

entfernen konnen. Aber es gibt noch viel zu

tun.

Lasst uns gemeinsam daran arbeiten, denn wir

wollen niemanden ausschlieBen.

Wir wiinschen uns Barrierefreiheit fu
dich und mich.

¥
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Kleinwiichsige im alten Agypten

Was bedeutet Kleinwiichsigkeit?

Kleinwlichsige Menschen haben eine geringere KorpergroBe als die meisten anderen
Menschen. Bei Erwachsenen spricht man von Kleinwuchs, wenn sie kleiner als 150 cm
sind.

Kleinwuchs kann eine angeborene Wachstumsstorung sein oder sich erst spater
entwickeln. Dies geschieht zum Beispiel durch eine Stoffwechselerkrankung oder durch
eine verminderte Nahrungsaufnahme.

—

Agypten ist ein Staat in Afrika. Die Hauptstadt ist Kairo.

Das alte Agypten gilt als eine der friihen Hochkulturen der
Welt. Eine Hochkultur ist eine Gesellschaft, die sich schneller
entwickelte als andere.

Die Menschen im alten Agypten bebauten zum Beispiel schon
Felder und erfanden ganz neue Hilfsmittel zum Arbeiten. Sie
wussten, dass sie gemeinsam mehr schaffen als allein.

Damit die Zusammenarbeit funktionierte, gab es auch Regeln
und Schriftzeichen, um diese Regeln zu notieren konnten.

Meist entwickelte sich eine Hochkultur entlang eines Flusses,
denn Wasser ist eine Lebensgrundlage. Durch Agypten flieRt
der langste Fluss der Welt: der Nil. Dort waren die Pharaonen

~an der Macht. Ein Pharao ist ein anderes Wort fur Konig.
I_T":S”:‘T




Barrierefreiheit fiir dich und mich

Seneb lebte im alten Agypten. Als kleinwiichsiger Mensch
stand er unter dem besonderen Schutz der Gotter.

Er war Gottesdiener (=Priester) und Aufseher der Kleidung des
Herrschers. Das war damals eine ehrenvolle Aufgabe.
Der Name Seneb bedeutet Ubersetzt ,,ist gesund®.

Seneb war mit der Prinzessin Senetites verheiratet = a:

und sie hatten 3 Kinder. Auf den Abbildungen seines ' K
Grabes ist zu sehen, dass seine Frau und seine Kinder l L
nicht kleinwuchsig waren. ,

Seneb hatte viele Amts-, Priester- und Ehrentitel. ‘

Das bedeutet, dass Seneb ein reicher und angesehener Diener war.
Kleinwiichsige Menschen hatten im alten Agypten eine besondere .
Stellung am Konigshof. Fiir die Agypter war Kleinwiichsigkeit ganz HH-kﬁ
normal.

Leider hat sich diese Denkweise im Laufe der Geschichte _l‘\
wieder verandert. b

|
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Rampen helfen nicht nur Menschen mit Rollstuhl oder Kinderwagen. Auch dein Postbote
freut sich sehr daruber. Wann benotigst du eine Rampe?

Hast du zum Beispiel schon einmal dein
Fahrrad uber eine Rampe geschoben?

19




Vielleicht ist dir das auch schon einmal passiert:
Du wolltest deiner Mama oder deinem Papa beim Einkaufen helfen, aber die Nudeln
waren im Regal ganz oben. So hoch oben, dass du sie nicht erreichen konntest.
Seni geht es leider oft so. Heute hilft ihm seine beste Freundin Ines, aber sie ist nicht
immer dabei.

Was kann Seni in Zukunft helfen? Fallt dir eine Losung ein?

20

Tobias hat ein neues Hobby. Seit ein paar Wochen spielt er Basketball.
Das ist gar nicht so einfach. Zum Gluck ist seine beste Freundin Lena schon lange in
einem Basketball-Verein. Gerade zeigt sie Tobias die beste Wurf-Technik.

Hast du schon einmal Rollstuhl-Basketball im
Fernsehen oder in echt gesehen?




Vor einiger Zeit gab es noch viele StraBenbahnen und Busse mit hohen Stufen. Alte
Menschen und Kinder brauchten viel Kraft zum Ein- und Aussteigen.
Fur Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer war ein Mitfahren oft gar nicht moglich.

Nun gibt es immer mehr offentliche Verkehrsmittel, die keine Stufen mehr haben. Hier
freuen sich Papa Klaus und sein Sohn Michael uber die Barrierefreiheit.
Denk nach: Wer freut sich noch daruber?
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Laura ist blind. Mit Hilfe der Blinden-Schrift findet sie den Eingang ins Museum. Laura
liebt den Geruch und die Stimmung dort. Als Kind haben Lauras Eltern ihr die Gemalde an
den Wanden beschrieben. Jetzt borgt sie sich immer einen Audio-Guide aus.
Das sind Tonaufnahmen mit vielen Informationen zum Museum.
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Oma Hilde ist eine richtige Leseratte. Schon als kleines Madchen hat sie sehr viel
gelesen. Nun ist sie 82 Jahre alt und sie sieht nicht mehr gut. Damit sie noch viele neue
Romane kennenlernt, hat sie sich Horbucher gekauft.

Hier werden Blicher zum Beispiel von Schauspielerinnen und Schauspielern vorgelesen.
Auch bei Filmen gibt es Hilfe fur blinde und sehschwache Menschen.

Frag deine Mama oder deinen Papa, ob sie dir den Zweikanal-Ton bei einer
Fernsehsendung zeigen konnen.

24
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Wisst ihr, wie gehorlose Menschen miteinander reden? Mit ihren Handen. Das nennt man
Gebardensprache. Gerade erzahlt Anna ihrem Schulfreund lvan ein Geheimnis.

Fragt eure Lehrerin oder euren Lehrer, ob ihr ein Video uber die Gebardensprache
sehen konnt.

Dann fallt euch sicher auf, dass der Gesichtsausdruck und die Bewegung des Mundes
auch beim Reden mit den Handen sehr wichtig sind.




BhW Niederosterreich GmbH i) ' ' ' .
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3100 St. Polten KULTUR.REGION. NIEDEROSTERREICH

facebook: BhW Niederosterreich
www.bhw-n.eu

Nahere Informationen

Gemeindeberatungen
Digitale Barrierefreiheit

Dipl.-Ing.™ (FH) Birgit Masopust

Simone hat das Down-Syndrom. Das ist eine Behinderung. Manche Menschen reden mit A
zertifizierte Expertin fir barrierefreies Bauen |

Simone deswegen anders als mit anderen Kindern. Das mag sie gar nicht. Sie ist ein
frohliches Madchen, das sehr gerne lernt. In den Ferien ist sie manchmal sogar etwas

traurig, weil sie nicht in die Schule gehen kann. Tel: 02741/311 337 - 118

Geht es dir in den Ferien auch so? E-Mail: barrierefrei@bhw-n.eu
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