
 

 

Eine Postkarte für eine starke Frau 

An dieser Station schreibst du eine Postkarte an eine Frau, die dich 

bewegt, inspiriert oder begleitet. 

Das kann zum Beispiel sein: eine Frau aus deiner Gemeinde, eine 

junge Frau mit Zukunftsträumen, eine Frau, die du bewunderst - oder 

vielleicht ja auch du selbst?" 

✍️ So funktioniert die Station 

1. Nimm dir eine Postkarte. 

2. Entscheide, an wen du schreiben möchtest. 

3. Formuliere deine Gedanken, deine Wertschätzung oder deine 

Wünsche. 

4. Gib der Frau die Karte und zeig ihr damit, wie wichtig ihr 

Beitrag zur Sichtbarkeit starker Frauen in der Gemeinde ist. 

💬 Impulse zum Schreiben 

• Wozu hat mich diese Frau inspiriert? 

• Welche Stärke erkenne ich in ihr? 

• Was wünsche ich ihr für ihre Zukunft? 

• Was möchte ich ihr schon lange einmal sagen? 


