
 

 

Frauenbild im Wandel 
Hier hast du die Möglichkeit, dich mit dem Frauenbild im Wandel der Zeit 

auseinanderzusetzen: Was war früher selbstverständlich – was ist es heute – und 

was wünschen wir uns für morgen? 

 Nimm dir Haftnotizen in verschiedenen Farben: 

Eine Farbe für die Vergangenheit, eine Farbe für die Gegenwart 
und eine für die Zukunft. 

Lass dich von den drei Leitfragen inspirieren und notiere Gedanken, Begriffe 

oder persönliche Erfahrungen, die du gerne teilen möchtest. 

Ordne deine Notizen einem Zeitraum (Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft) zu 

und klebe sie auf das Plakat. 

Gemeinsam entsteht ein vielfältiges Bild davon, wie sich weibliche Rollenbilder 

verändern – und wohin sie sich entwickeln könnten. 

💬 Leitfragen zur Inspiration 

• Welche Erwartungen galten früher für Frauen? Zum Beispiel in 

einer Zeit, als deine Großmutter in deinem Alter war? Welche 

gelten heute? Welche könnten morgen gelten? 

• Was ist heute selbstverständlich – was nicht? Und was war es vor 

100 Jahren? Was wird es zukünftig sein - vielleicht oder 

hoffentlich? 

• Was werden Frauen in Zukunft brauchen, um erfolgreich und 

selbstbestimmt zu sein? War das vor 50 Jahren möglich? Was ist 

heute dafür wichtig? 

 

Wichtig ist: Alle Rückmeldungen sind in Ordnung, denn jede 

Perspektive zählt! 


